
«Пальчиковые игры» в группе раннего 

возраста. 

Игра – один из лучших способов развития речи и мышления детей. Она доставляет 

ребенку удовольствие и радость, а эти чувства являются сильнейшим средством, 

стимулирующим активное восприятие речи и порождающим самостоятельную речевую 

деятельность. Организованные игры, в том числе и пальчиковые, сопровождаемые речью, 

превращаются в своеобразные маленькие спектакли. Они так увлекают малышей и 

приносят им столько пользы! 

По своей сути пальчиковые игры – это массаж и гимнастика для рук, а иногда и для ног. 

Вы можете просто почитать их малышам и попросить подвигать пальчиками так, как они 

этого хотят.  

«Пальчики здороваются» 

Цель: развивать движения кистей и пальцев рук. 

Ход игры: Кончиком большого пальца правой руки поочерёдно касаться кончиков 

указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Проделать то же самое левой 

рукой. 

Я здороваюсь везде – 

Дома и на улице. 

Даже «здравствуй!» говорю 

Я соседней курице. 

Повстречал ежонка ёж: 

«Здравствуй, братец! Как живешь?» 

 

«Ладушки – ладушки» 

Цель: развивать ощущение собственных движений. 

Ход игры: хлопаем в ладоши, сопровождая действия стихотворным текстом 

Ладушки – ладушки! 

Пекла бабка оладушки. 

Маслом поливала, 

Детушкам давала. 



Хороши оладушки 

У нашей милой бабушки! 

 

«Ладошки» 

Цель: развивать моторику рук. 

Ход игры: дети выполняют движения в сопровождении их стихотворным текстом 

Ладошки вверх 

Ладошки вниз, 

Ладошки на бочок – 

И сжали в кулачок. 

 

«Обезьянки» 

Цель: Развивать мелкую моторику рук. 

Ход игры: Выполняют движения«Фонарики». Сжимают и разжимают кулачки. Ладони 

прижимают друг к другу, кладут под щёчку (спят). Выполняют встряхивающие движения 

кистями рук как будто стряхиваем водичку. 

Обезьянки вышли погулять, 

Обезьянки стали танцевать, 

И одна из них пошла домой поспать, 

Потому что надоело танцевать. 

 

 

 

 

 


