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POAUTEAEW




PocT KonnyecTBa MallMH Ha ynuuax ropogos
U NOCENIKOB Hallen CTpaHbl, yBenn4yeHume
CKOPOCTU UX OBWXEHUSA, NNIOTHOCTU TPaHC-
NOPTHbLIX NOTOKOB, pacTyLine Npobkn Ha aB-
Toaoporax ABMATCA O4HOU U3 NMPUYUH OO-
POXXHO-TPAHCMOPTHbLIX NPOUCLLUECTBUMN.
Hukoro He ocTaBnAKT paBHOAYLWHbLIM HeyTe-
wutenbHble cBogku o AT, rage notepneBLIU-
MU, K COXarleHUIo, ABNSIIOTCA U AEeTMU.
NMpuynHOM OOPOXKHO-TPAHCMNOPTHLIX NPOUC-
LULeCTBUM Yalle BCero ABNSATCA CaMu AeTMU.
MpuBOAUT K 3TOMY HE3HaHME 3NIeMEeHTapPHbIX
OCHOB NnpaBuJ1 JOPOXHOro ABUXeHUs, be3y-
4YaCcTHOE OTHOLLUEeHUE B3POCNbIX K NOBEAEHUIO
aeten Ha npoe3axeun yactu. lNpepnocraBreH-
Hble caMuM cebe, neTn, oco6eHHO Mmnaawero
BO3pacTa, Masrio CYMTAKTCA C peanbHbIMU
ornacHocTsaAMU Ha gopore. O6bLACHSAETCH 3TO
TeM, YTO OHU HEe YMEIOT eLle B AOSHKHON CTe-
NeHu ynpasnAaTb CBOMM noBegeHnem. OHU
He B COCTOSIHUM NPaBUNbLHO onpeaennuTb
paccTosiHue Ao npuonmxarLuenca MalnHbl
U ee CKOPOCTb U NepeoLeHUBarOT COOCTBEH-
Hble BO3MOXHOCTHU, CYUTAIOT ceds ObICTPLI-
MU U JIOBKUMM.



Bce 3T noHATUA pebeHOK ycBOUT bonee
NMPOYHO, €CSfIN ero 3HaKOMSIT C NnpaBuamMum
AOPOXHOro ABMXEHUA CUCTEMATUYECKHU, He-
HaBA34YuBo. Ucnonb3ynrte Ana 3aToro cooT-
BETCTBYHOLME CUTYaLUU Ha ynuue, BO ABope,
Ha gopore. Haxoasicb ¢ ManbIWOM Ha ynuue,
None3Ho OO BLACHATL eMy BCe, YTO NPOUCXO-
OWUT Ha gopore ¢ TPaHCMNOPTOM, NeLexogamMu.
Hanpumep, noyemMy B AaHHbIA MOMEHT
Henb3A NepenTu ynuuy, Kakme Ha 3ToT
cny4au CyLecTBYIOT npaBusia s newexo-
AO0B U aBTOMOOUIIEN, YKaXNTE Ha HapyLuuTe-
newn, OTMETUB, YTO, HapyLlasa NnpaBusa, OHU
PUCKYIOT NonacTb NoA TPaHCMOPT.

YTOoObI pa3BuTb y pedeHKa 3pUTesibHYI0
NnamMmsTb, 3aKpenuTb 3puUTesibHbIE BnevyarTne-
HUA, NPeanioXnuTe Manbliwy, BO3BpaLLasacCh C
HUM U3 AEeTCKOro caga, CaMoOMy HanUTwu
Aopory AoOMon unu, HA0b6opoT, «NMPUBECTUY
Bac yTPOM B IeTCKUU caf.

He 3anyruBanTte pebeHka ynuueu - naHuye-
CKUM CTpax nepen TPaHCNOPTOM He MeHee
BpedeH, YeM 6ecnevyHoCTb U HEBHUMATESb-
HOCTb.



Y HUX eLle He BbipaboTanacb CNOCOOHOCTbL
npeaBmMaeTb BO3MOXHOCTb BO3HUKHOBEHMUS
ONMacHOCTU B ObLICTPO MEHAKOLLENCHA JOPOXK-
HoM ob6cTaHoBKe. [103TOMY OHU DE3MATEXHO
BblOerarT Ha gopory nepeg octaHOBUBLLUEU-
CS MaLLMHOM U BHE3anHoO NOSIBMAKTCA Ha
nyTn y apyron. OHM cuuTaloT BNosiHe ecTe-
CTBEHHbIM BbleXaTb Ha MPOE3XYH 4YacTb Ha
AEeTCKOM Benocunene unu 3atesaTb 34ecCb Be-
cenyr urpy. 3HakoOMUTbL AeTen ¢ npaBunamMmm
AOPOXHOro ABWXeHUs1, hopMnUpoBaThb Y HUX
HaBbIKM NPaBUSIbHOrO NOBeAEHUS Ha aopore
HeobXoauMO C camMoro paHHero Bo3pacTa,
TaK KaK 3HaHUSA, NoJlyYeHHble B OEeTCTBe, Hau-
Ooree NpoyYHble; NpaBuUa, yCBOEHHbIE pe-
GeHKOM, BnocneacTBMmM CTaHOBATCHA HOPMOW
noBeAeHUs, a UX cobnrogeHne - NnoTpebHo-
CTbIO YerioBeka.

3HaKOMS1 AeTeun ¢ npaBunaMmm AOPOXHOro
ABWXEHUSA, KyNbTYpOu NoBeAeHUN Ha ynuue,
cnenyeTt NOMHUTb, YTO 3Ta paboTa TecHO
CBsi3aHa C pa3BUTUEM OPUEHTUPOBKU B Npo-
CTpaHCTBe U npeanonaraeTt hopMmmpoBaHue
TaKUX KayecCcTB JNINYHOCTU, KaK BHUMaHuUe, OT-
BEeTCTBEHHOCTb 3a CBOE noBeAeHue, yBepeH-
HOCTb B CBOUX AeUCTBUSAX.



lMone3Ho npounTaTh pebeHKy CTUXoTBOpe-
Hue: «llpo ogHoro mane4mka» C. MuxankosBa,
«Meu» C. Mapuwaka, «[nsa newexonos» B. Tu-
ModpeeBa, «A3byka 6e3onacHocTu» O. bena-
peBa, «[Ana yero Ham HyXxeH cBeTodop» O.
TapyTuHa, None3Ho paccMoOTpPeTb C pebeH-
KOM Habop KpacouHbIX pPUCYHKOB «KpacHbIW,
XKenTblW, 3efieHbIny, «lewexogy-manbIiwy».
Kynute pebGeHKy urpyLieyHble aBToMmoounu,
aBTOOYyCbI, cBeTOhOpPbLI, (PhUTrYPKU NOCTOBLIX -
perynmpoBLUMKOB U AP. U OPraHU3ymuTe Urpbl
no NpuayMaHHOMY BaMU CHOXKETY, OTpaXkato-
lwue nobble cutyauum Ha ynuue. Urpa - xo-
poluee cpeacTBO O0y4YeHUs1 pedeHKa 4OpPOoXK-
HOW rpamore.

NMOMHUTE!!! Bce B3pocnble ABNAKOTCA NpuU-
Mepom ans aerten!

MycTb Baw npumep yuYyuT AUCUUNITIMHUPOBAH-
HOMY NOBEAEHUIO Ha yNuLe He TONbKO
BaLLuero pedeHka, Ho U apyrux geteu. lNepe-
xoauTe ynuuy B TOYHOM COOTBETCTBUM C
npaBunamu. Ctapantecb caenaTtb BCce BO3-
MOX>XHOe€, YTOObI OrpaauTb AeTen OT HecyacT-
HbIX CcJlyyaeB Ha goporax!



[opora ¢ pebeHKOM U3 goma B AEeTCKUN cag
n obpaTHO - naeanbHbIN MOMEHT Ans cop-
MUPOBaHUSA Y HEero HaBbIKOB 6e30nacHoro
noBeaeHus Ha ynuue. lNepen pedbeHKOM
Bcerga AonkeH ObITb JIMYHbIA NPUMeEpP CO-
onoageHns poauTensiMm Bcex 6e3 ucknroye-
HUA NPaBUI1 OPOXHOIo ABUKEHUS.
MpaBuna 6e3onacHoOro noBegeHUs Ha ynuue:
Ha ynuue Hy>XXHO ObITb 0O4YeHb BHUMaTESb-
HbIM, HE UrPaTb Ha NMPOEe3XeWu YacTu.

Mpexae yem nepexoauTb 4OPOry No newue-
XOOHOMY nepexony «3edbpay, HYXXHO CHavyana
OCTaHOBUTBLCSH U MOCMOTPETb HaNeBo, 3aTeM
NOCMOTPETb HanNpaBo U eLle pa3 Haneso.
Ecnn mawmH nobnmn3ocTu HEeT, MOXHO nepe-
XO0OUTb Aopory.

Jownas no cepeauHbl 4OPOrv, HY>XXHO NOCMO-
TpeTb Hanpaso. Ecnu mawunH 6nM3KO HeT, TO
CMeno nepexoauTb AanbLlue.

MepexoanTb Yepes3 AOpPOory HYXXHO CIOKOWUHO.
Henb3s BbICKakKMBaTb Ha NPOE3XYH 4YacThb.
[axe ecnu 3aroperncs 3erneHbin CBET CBETO-
dopa, npexae 4YeM CTYNUTbL Ha Jopory, cne-
AyeT BHUMATESIbHO NOCMOTPETb MO CTOPO-
HaMm, y6eauTbCA, YTO BCE MaLLMHbI OCTaHOBU-
JNIUCb.



