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Рабочая программа (Программа) группы кратковременного пребывания № 3 

(с 1,6 - 2 лет ГБДОУ детского сада № 69 Красносельского района СанктПетербурга 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО), утверждённого Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 г. Москва и 

ФОП ДО 

Современные педагогика и психология в значительной степени характеризуется 

обращением к наиболее ранним этапам развития человека. От рождения до 2 лет ребёнок 

проходит половину своего интеллектуального развития, т.е. именно эти первые годы в 

огромной степени зависят от взрослых, от того, что они предпримут для развития ребёнка, 

т.к. возможность развиваться не остается неизменной. 

После рождения, вместе с ростом ребёнка его мозг дозревает и становится 

способным к функционированию. Это время и есть самое лучшее для начала развития всех 

многообразных человеческих способностей. Уникальность этого периода состоит, в том 

числе, и в стремительности развития ребёнка, что требует самого пристального внимания 

родителей. 

Наблюдения за динамикой физического и духовно-эмоционального развития ребенка 

в первые годы жизни позволяют понять, какое огромное значение имеет этот период. 

Исследования физиологии мозга и детской психологии показали, что ключом к развитию 

умственных способностей ребенка является его личный опыт в первые три года жизни, то 

есть тогда, когда развиваются мозговые клетки. 

Источником познания дошкольника является чувственный опыт. Следовательно, 

главное в этом возрасте – его обогащение, необходимое для полноценного восприятия 

окружающего мира, и в первую очередь – пополнение представлений о свойствах 

предметов. Развивая представления о цвете, форме, величине окружающих предметов, 

необходимо ознакомить детей с сенсорными эталонами. Сенсорное развитие ребенка, 

вопервых, имеет самостоятельное значение, так как обеспечивает получение первичных 

знаний и представлений об окружающем, и, во-вторых, является основой общего 

умственного развития. 

Еще одним средством умственного развития ребенка, его познавательных 

способностей является формирование элементарных математических представлений. В 

процессе оперирования различными группами предметов у ребенка формируется осознание 

понятия количества. Умение наблюдать, воспринимать группу предметов в целом и 

выделять ее отдельные части, замечать увеличение или уменьшение группы, - все это 

способствует формированию первых количественных представлений. 

В этот период жизни обогащается активный и пассивный словарь ребенка, 

развивается связная речь, отрабатывается звукопроизношение. 

Развитию     речи способствует чтение, разучивание песенок и стихотворений. 

Огромное значение в развитии устной и в будущем письменной речи ребенка имеет 

развитие ручной и пальцевой моторики. Все это заставляет обратить особое внимание на 

предоставление малышу условий для развития его сенсорной моторики, особенно 

мускулатуры рук и тонких движений пальцев. 

Задачей умственного развития является формирование памяти, внимания, 

мышления. У детей психические процессы лучше формируются в игровой деятельности. 



Перед педагогом стоит задача – предоставить каждому ребенку возможность радостного и 

содержательного проживания периода дошкольного детства. 

При правильном развитии и воспитании в раннем возрасте ребенку потом легче будет 

учиться в школе, адаптироваться к условиям новой для него жизни, поэтому, если были 

посеяны хорошие семена в наиболее благоприятный период раннего развития, малыш 

вырастет достаточно крепким, чтобы противостоять любым трудностям. 

Круг общения ребёнка ограничен близкими людьми (а позднее – также и группой 

сверстников), причём это общение носит преимущественно интимно-личностный 

характер, строится на основе эмоциональных контактов. Это значит, что взрослые в 

процессе общения с ребёнком обеспечивают ему: 

• чувство психологической защищённости; 

• доверие к миру; 

• эмоциональное благополучие; 

• формирование базиса личностной культуры; 

• развитие индивидуальности. 

Практическая значимость заключается в разработке и реализации программы 

развития детей раннего возраста. 

Рабочая программа реализуется педагогами самостоятельно без сетевой формы, при 25 

часовой нагрузке для педагогов пятидневной рабочей неделе ГБДОУ с 08.00 до 

13.00 часов 

Срок реализации Рабочей программы – 1 год. 

Настоящая Рабочая программа может корректироваться в связи с изменениями: 

• Образовательного запроса родителей; 

• Нормативно - правовой базы ГБДОУ; 

• Видового разнообразия структуры групп детей. 

 
1.1.1. Цели и задачи Программы 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательнообразовательного процесса для детей группы кратковременного пребывания 

№ 3 (с 1,6 - 2 лет) и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

Цель: раскрытие и комплексное развитие интеллектуального, творческого и 

нравственного потенциала детей 1,6-2 лет путем интеграции художественно – 

эстетического и умственного воспитания. 

Задачи: 

1. Развитие устойчивого познавательного процесса; 

2. Развитие основных когнитивных процессов (ощущения, восприятия, памяти, 

внимания); 

3. Развитие различных форм мышления (наглядно-действенного, наглядно – 

образного, вербально – логического); 

4. Формирование представлений о единстве многогранности окружающего мира, его 

противоречивости, закономерностях развития; 

5. Развитие творческо-речевой деятельности, формирование устойчивого интереса к 

художественному слову, эстетического восприятия литературы. Эти задачи реализуются на 



каждом занятии через фрагменты по развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, сенсорики. 

6. Обогащение духовного мира различными средствами (музыка, пение, 

танцевальные движения, изобразительная деятельность, драматизация, 

кукольный и настольный театры); 

7. Формирование эстетического отношения к окружающему миру: 

природы, взрослым; 

8. Развитие крупной и мелкой моторики, жестикуляционной и 

мимической выразительности; 

9. Приучение детей к выполнению правил этикета, культуры поведения 

и общения; 

10. Формирование навыков         эстетического оформления 

окружающего пространства. 

Эти задачи решаются в организованной образовательной деятельности 

через все виды деятельности. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально - художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей 

программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально- коммуникативным, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 
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