
Уважаемые родители группы «Ладушки»! 

На период самоизоляции предлагаем Вам занимательные задания, 

которые вы могли бы выполнить дома вместе с малышами! 

 

Пальчиковая гимнастика для самых маленьких 

 

Сорока-белобока 

Сорока-белобока кашку варила, деток 

кормила: (взрослый делает круговые движения 

пальцем на ладошке ребенка) 

Этому дала (загибаем мизинчик ребенка) 

Этому дала (загибаем безымянный пальчик 

ребенка) 

Этому дала (загибаем средний пальчик 

ребенка) 

Этому дала (загибаем указательный пальчик 

ребенка) 

А этому не дала (держим большой пальчик 

ребенка) 

Ты дров не рубил, воду не носил, печку не 

топил, кашу не варил — нет тебе кашки 

Этот пальчик 

Этот пальчик — дедушка (массируем большой 

пальчик ребенка); 

Этот пальчик — бабушка (массируем 

указательный пальчик ребенка); 

Этот пальчик — папочка (массируем средний 

пальчик ребенка); 

Этот пальчик — мамочка (массируем 

безымянный пальчик ребенка); 

Этот пальчик — я (массируем мизинчик 

ребенка); 

Это вся моя семья! (сжимаем и разжимаем 

кулачок) 

 

Развиваем речь и мелкую моторику  

 

Учим куклу говорить 

ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ: 

• Развиваем активную речь 

КАК МЫ ЭТО ДЕЛАЕМ: 

Возьмите большую куклу. Посадите ее себе на 

руки. Ребенок пусть сядет напротив вас. 

Скажите вашему малышу, что он будет учить 

куклу говорить. 

Попросите его сказать кукле: «Уа», «Ляля», 

«Мама», «Баба», «Папа», «Агу». 

Следите за тем, чтобы малыш обращался именно к 

кукле. Двигайте головой куклы, как бы 

соглашаясь. 

Говорите тоненьким голосом за куклу, повторяя 

звуки, которые произносит маленький учитель. 

ПОЧЕМУ МЫ ЭТО ДЕЛАЕМ: 

До определенного момента ребенок в этой игре 

будет произносить слова, подражая взрослому. 

Только после 1,5 лет он сможет принять правила 

игры в полной мере, то есть разговаривать с 

куклой. Тогда роль учителя ребенку безусловно 

понравится, и он охотно будет выступать 

инициатором «обучения». 

 

 

Ежик – потеряшка 

ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ: 

• Развиваем мелкую моторику 

• Тренируем пинцетный захват 

КАК МЫ ЭТО ДЕЛАЕМ: 

Вырежьте из белого или цветного картона силуэт 

ежика без иголок. Нарисуйте ему глазки и носик. 

Скажите малышу: «Ах, какой ежик! Потерял все 

свои иголочки!» 

Попросите малыша помочь ежику и нацепить 

иголочки на место. Принесите 6 – 10 

разноцветных прищепок. Покажите ребенку, что 

нужно сделать, чтобы прищепки раскрылись. 

Помогите малышу прицепить прищепки на спинку 

ежику. 

Покажите, какой красивый, сказочный ежик у вас 

получился. 

ПОЧЕМУ МЫ ЭТО ДЕЛАЕМ: 

Для использования прищепок малышу приходится 

действовать большим и указательным пальцами 

(пинцетный захват). Моторика пальцев в 

дошкольном возрасте теснейшим образом связана 

с речевым развитием, а пинцетный захват, 

безусловно, поможет ребенку с большей 

легкостью освоить навыки рисования и письма. 



 

 

 

 

 


