
Уважаемые родители группы №2 «Теремок» предлагаем Вам во время 

вынужденных выходных интересно и занимательно провести время с вашими 

детьми. 

№1 

« Поиск предметов в миске с крупой» 

 Детям необычайно приятно возится, копаться в большом количестве однородного 

материала, пропуская крупу или песок через пальцы, отыскивая спрятанные в ней 

камушки или мелкие игрушки. Это благотворно влияет  на их психику, малыши 

успокаиваются, сосредотачиваются на поиске сюрпризов и учатся концентрации 

внимания и аккуратности. Развивать тактильные чувства кончиков пальцев рук.  

Материал: Глубокая устойчивая миска, заполненная какой- либо крупой; несколько 

маленьких предметов- игрушки, камушки,  предметы надо периодически менять, 

чтобы поддержать интерес и любопытство ребёнка).  

Описание игры: Мама и ребенок приносят материал на стол. Погружаем свои руки в 

крупу и побуждаем ребенка к этому же действию. «Неожиданно» находим спрятанный 

предмет и ставим его на стол. Просим ребенка найти и остальные спрятанные 

предметы. Показываем, как можно спрятать предмет обратно в крупу, закопав его. 

Заостряем внимание ребёнка на особой аккуратности- крупы на столе быть не должны. 

Если вдруг часть крупы случайно просыпалась- необходимо её убрать с помощью 

тряпки для стола. 

№2 

Упражнения для развития мелкой моторики рук с помощью карандаша. 

 

                         



                 

 

                               

№4 

И конечно же после занятия, ребенку нужен отдых, поэтому предлагаем вам 

физкультминутку))) 



 

№3 

Предлагаем вид нетрадиционного рисования для деток. 

 



 

 

Приятного времяпрепровождения ! 

 


