
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №69 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому 

развитию детей Красносельского района Санкт- Петербурга. 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации для ознакомления и закрепления темы. 

 

Тема недели  

«ЖИВОТНЫЙ МИР  

МОРЕЙ И ОКЕАНОВ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
СПб-2020г. 



Уважаемые родители! 

 С 13.04.2020-17.04.2020 

Тема недели «Животный мир морей и океанов» предлагаем вам 

находясь на домашнем режиме ряд рекомендаций для ознакомления и 

закрепления детьми данной темы. 

 

 
 

 Побеседуйте с ребенком по теме. Рассмотрите картинки и иллюстрации 

в книгах. Чтобы ребенок запомнил то, о чём Вы с ним беседовали, 

задайте ему вопросы и попросите его ответить на них самостоятельно, 

в случае затруднения помогите ему с ответами. 

  

 
 



 

 Для развития слухового внимания и формирования 

грамматического строя речи игра «Какое слово не подходит?» 

Предложите  детям   внимательно прослушать ряд слов, назвать лишнее 

слово в ряду и объяснить свой выбор. Задание сложное. Если ребенку тяжело 

не заставляйте его. 

Например: 

кит, китовый, кот, китёнок; 

дельфин, дельфиний, дельфинарий, планетарий; 

рыба, рыбак, рыбий, рубить, рыбное; 

море, морской, моряк, марка, приморский; 

Затем дети сами подбирают родственные слова к данным. 

 

 Игра «Сосчитай-ка» 

Для формирования   грамматического строя  речи (согласование 

числительного с существительным). 

Игра проводится с мячом. 

Например: 

Один скат, два ската, три ската... десять скатов. 

Слова: кит, акула, медуза и т. п. 

Затем   можно усложнить   задание,   предложив   детям считать, кого нет. 

Например: 

Нет одной акулы, нет двух акул... 

Можно предложить посчитать, «с кем мы встретились». 

Например: 

Я встретил одного кита, я встретил двух китов... 

 

 Упражнение «Назови ласково» 

Назовите любое морское животное. Ребенок должен сказать ласково. 

 Для обогащения словарного запаса детей загадайте им загадки.  

Настоящий он циркач — 

Носом отбивает мяч. 

Знают и француз, и финн: 

Любит поиграть... (дельфин) 

 

 Он, как дом, огромный, 

Но спокойный, скромный. 

В море ест и в море спит — 

Так живет на свете... (кит) 



 Эта рыба — хищник злой, 

Всех проглотит с головой. 

Зубы показав, зевнула 

И ушла на дно... (акула) 

 

 Плавает прозрачный зонтик. 

«Обожгу! — грозит. — Не троньте!» 

Лапки у нее и пузо. 

Как зовут ее? (Медуза) 

 

Он клешнями щиплет больно 

И кричит: «С меня довольно! 

Я устал. Я вам не раб». 

Распугал соседей... (краб) 

 

 На лошадку так похожа, 

А живет-то в море тоже. 

Вот так рыбка! Скок да скок — 

Прыгает морской... (конек) 

 

 Поиграйте с детьми в подвижные игры 

 «Море волнуется» 

     Принимать участие может любое количество игроков. Ведущий 

отворачивается от остальных участников и говорит: 

Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура 

на месте замри! 

  В этот момент игроки должны замереть в той позе, в которой оказались. Кто 

первый из них пошевелится, тот становится на место ведущего.  

 

 «Водяной»(для всей семьи) 

Для игры нужно выбрать водящего («водяного») и встать в круг, взявшись за 

руки. «Водяной» располагается посредине круга, он закрывает глаза и 

вытягивает руку вперед. Вытянутая рука это указатель. Затем игроки, 

взявшись за руки, идут по кругу (водяной может крутиться в 

противоположную сторону) и хором  произносить: 

Водяной – Водяной, 

Что сидишь ты под водой? 

Выйди на минуточку - 



Поиграем чуточку: 

Раз, два, три – гори! 

 После слова «Гори!»  все останавливаются и тот игрок, на кого в данный 

момент указывает рукой водяной выходит в центр круга, исполняет любой 

номер самодеятельности (танец, песенку, стих) и сам становится водяным. 

После чего игра повторяется. 

 Пальчиковые игры 

 

 Волны 

   Согните руки в локтях, переплетите пальцы, соединяя руки. Сделайте 

несколько плавных волнообразных покачиваний сцепленными руками, 

приподнимая то один, то другой локоть. 

Ходят волны на просторе,  

Вы узнали? Это — море. 

 Кит 

    «Ой, а это кто такой большой-большой плывет по волнам?» 

   Вытяните руки вперед, переплетите пальцы. Руки слегка округлите, 

изображая овальное тело кита. 

Через море - океан  

Плывет чудо-великан,  

Фонтаны пускает.  

Кто его узнает? (Кит) 

 Дельфин 

   Запястья прижмите к телу, ладони округлите, кончики пальцев соедините. 

А рядом вижу чьи-то спины:  

Плывут в волнах ко мне... дельфины 

 Разминка  «Море» 

- Волны плещут в океане (взмах руками, изображая волны) 

- что нам чудится в тумане? (вытянуть руки вперед) 

- Это мачты кораблей ( руки вверх), 

- Пусть плывут сюда скорей! (приветственно махать руками) 

- Мы по берегу гуляем, мореходов поджидаем ( ходьба на месте) 

- Ищем ракушки в песке, (наклон вперед) 

- И сжимаем в кулаке (сжимать кулак) 

- Чтоб побольше их собрать, надо чаще приседать (приседания). 

   А теперь представьте, что вы волны покачаемся, ветер дует волны 

колышутся. 

 Физкультминутка «Рыбка» 

Рыбка плавает в водице 

Рыбке весело гулять. 

(Соединяют поочередно пальчики от  указательного до мизинца и обратно) 

Рыбка, рыбка, озорница, 

(Погрозить указательным пальцем) 

Мы хотим тебя поймать. 

(Закручивать руками вперед - назад) 



Рыбка спинку изогнула, 

(Приседать, крутя туловищем) 

Крошку хлебную взяла. 

(Показать руками хватательные упражнения) 

Рыбка хвостиком махнула, 

(Приседать, крутя туловищем) 

Очень быстро уплыла. 

Стихи для чтения и заучивания наизусть 

ФОРЕЛЬ 
Я семь недель ловил форель, 

Не мог ее поймать я. 

Я весь промок, и весь продрог, 

И все порвал я платье. 

Ловил в лесах, ловил в садах, 

Ловил я даже в печке. 

И что ж? Форель все семь недель 

Скрывалась, братцы, в речке! 

Шотландский фольклор 

(пер. И. Токмаковой) 

  

РЫБКА 
 Что ты мечешься, рыбка, по дну, 

Словно что-нибудь там потеряла? 

 — Я здесь ночью с луною ныряла, 

А к утру Потеряла луну! 

                           Байрамов Нуры 

                        (пер. В. Приходько ) 

  

Тексты для пересказа 

МОРСКОЙ КОНЁК 
Морской   конёк   живёт   у   берега   среди   морской   травы. 

Зацепится за травинку хвостом и качается:  взад-вперёд,  взад- вперёд, вместе 

с прибоем. 

Как  осветит  солнце 

морскую  траву,   станет   она  зелёная,  и морской   конёк   станет   зелёным.  

Солнце   зайдёт,   травы   будут коричневые,  и  конёк 

сделается  коричневым.  Ни  за что его не разглядишь среди водорослей и 

травы морской. 

                                                                                                                                   

Вопросы: 

Где живёт морской конёк? 

За что цепляется хвостом морской конёк? Зачем? 

Как маскируется морской конёк? 

  

 



КАМБАЛА 

В   море   рыбы   тоже   маскируются.   Вот   камбала   плоская, круглая, как 

блин, и глаза у неё наверху, чтобы врагов видеть — хищных рыб. 

Но   врагам  её   трудно   найти.  Рядом  проплывёт   зубатка,   а камбалу не 

заметит. Песок на дне жёлтый и камбала жёлтая. Поплывёт камбала дальше 

корм на дне искать среди камней. И станет камбала серая, как 

камни. Даже   такой   с   камбалой   опыт   делали.   Положили   на   дно аквар

иума   шахматную   доску.   Камбала   подумала   немного   и стала вся, как 

шахматная доска... 

Так камбала меняет окраску — маскируется,  как настоящий разведчик. 

По Г. Снегирёву 

  

Вопросы: 

О какой рыбе говорится в рассказе? 

Как выглядит камбала? 

Почему врагам трудно найти камбалу? 

Какой опыт провели с камбалой? 

  

 Текст для пересказа 

КОЛЮШКА 

В Балтийском море, и в Белом, и в реке Неве живёт колюшка, маленькая 

рыбка в пол-ладони. На спине у неё девять острых колючек, чтоб от хищных 

рыб защищаться. Весной колюшка не выпускает свои икринки в воду, а 

строит для   них   гнездо.  Всё   идёт   в   дело:   и   подводные   травинки,   и к

усочек   дерева   со   дна  —  всё   вплетает   колюшка   в   круглое гнездо. 

Колюшка то плавает вокруг гнезда, то потрётся об него боком — 

попробует,  прочно ли? Вдруг  увидит  большую рыбу, растопырит колючки 

и бросается на неё. 

Но вот  гнездо  готово,  и мама-колюшка откладывает в него всего штук 

пятьдесят икринок. Зато отец-колюшка так охраняет гнездо, что ни одна 

икринка, ни один малёк не погибает. 

                                                                                                                                      

Вопросы: 

Где живёт колюшка? 

Как выглядит колюшка? 

Куда колюшка откладывает икринки? 

Из чего колюшка строит своё гнездо? 

Как колюшка защищается от больших рыб? 

Как ведёт себя отец-колюшка? 

 

Лабиринты  по теме 

 
 

 



 

 

 



 

 

Графические диктанты 

Для подготовки руки к письму 

Выполняются на листе бумаги в крупную клетку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Найди тень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разрезные картинки 





 

 

 

 



Раскраски 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Желаем вам успехов!  

Берегите себя и своих близких! 


